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KONU: COCUKLARDA TEKNOLOJi KULLANIMI

- Kontrolii ne kadar miimkiin?

- Olumsuza evrilen bir teknoloji kullaniminin nedeni duygusal bir aglik olabilir mi?
- Teknoloji kullanimi dozunu bir 6diil gibi vermek islevsel mi?

- Ebeveyn olarak ben neler yapabilirim?

Yasadigimiz ylizyilda teknolojinin hayatimizdaki yeri, 6nemi ve islevselligi neredeyse nesnel 6lglide
kabul ettigimiz bir gerceklik haline gelmistir. Bircok tilke, okullarda dijital teknoloji kullanimini
arttirmak, e-devlet uygulamalarini yayginlastirmak ve teknoloji okur-yazarhgini arttirmak icin blylk
bir istek ile girisimlerde bulunmaktadir. Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin sayisi giin gegtikce
katlanarak artmaktadir.

Turkiye'de internet’e erisimi olan hane orani 2007'de %19,7 iken 2010 yilinda %41,6'ya ve 2013 yili
itibariyle %49,1’e yiikselmistir (TUIK, 2010; TUIK, 2013). 16—74 yas grubu bireylerin internet
kullanimina bakildiginda 2007’de %30,1 olan kullanim oraninin 2010’da %41,6’ya ciktig
gorilmektedir ve bu oranlarin 6nimaizdeki yillarda artmasi beklenmektedir. Cocuklarin interneti
kullandigi mekanlarin en basinda evlerinin gelmesi, internetin evlerde de yayginlasmasinin kaginilmaz
bir sonucudur.

Cocuklarin internet Kullanim Becerilerinin Oranlari Beceriler (%) Tirkiye Avrupa

internet’te buldugum bilgilerin dogru olup olmadigina karar vermek

icin farkli siteleri karsilastiririm. 38,5 54,0
Filtre seceneklerinin nasil degistirilecegini biliyorum. 16,9 28,5
internet sayfasini favorilerime / en sik kullanilanlara eklemeyi biliyorum. 30,5 68,2
Gezdigim sitelerin kaydini silebilirim. 34,1 55,8
Sosyal paylasim sitelerinde gizlilik ayarlarini degistirebilirim. 31,6 59,9
istenmeyen mesajlarin nasil engellenebilecegini bilirim. 30,1 67,6
internet’i nasil giivenli kullanabilecegime dair bilgileri bulabilirim. 43,8 62,2
Gorusmek istemedigim birinden gelen mesajlari engelleyebilirim. 38,9 67,6
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Yukaridaki tabloda yer alan 8 internet kullanim becerisinden Tiirkiye’deki cocuklarin sahip oldugu
becerilerin ortalamasi 2.6 iken diger Avrupa Ulkelerindeki cocuklarin ortalamasi 4.5’tur. Diger “diisiik
kullanim biraz risk” grubundaki tilkelerin (irlanda, ispanya, Portekiz) ortalamasi ise yine Avrupa
ortalamasina yakin olup, 4.3’tiir. Oysa, “internet hakkinda cok sey bilirim” diyen ¢ocuklarin orani
Turkiye’de %83,4’tir. Bu nedenle ¢ocuklarin aslinda internet okuryazarligi ile ilgili farkindaliklarinin az
oldugu soylenebilir. Avrupa ortalamasi ise Tlrkiye’deki cocuklarin oranina yakin olup, Avrupa’daki
cocuklarin %89,7’si internet hakkinda cok sey bildiklerini ifade etmektedirler.

Cocuklarin ilgi alanlar gecirdikleri gelisimsel dénemlere gore sekillenmekte ve farkhlasmaktadir.
Somut islem déneminden soyut isleme gecmekte olan bir ilkokul 6grencisinin soyut kavramlarla
tanismaya ve onlari zihninde uygun yerlere oturtmaya calistigi bu donemde, dogalsti korku
nesneleri barindiran internet icerikleri veya oyunlari merak etmesi son derece normaldir. Ayni sekilde
latent donemden genital doneme gecen bir ortaokul 6grencisinin algilari da bu dénemin getirecegi
merak unsuru olan cinsel kimlik ve bununla ilgili web icerikleri (video, dizi vs. ) yoniinde acik ve
yonelmis olacaktir. Bir ebeveyn olarak 6ncelikle gocugun gosterdigi davranisin ard alanindaki bilimsel
gelisimsel slirecten ve duygudurumundan mimkin olan en fazla 6l¢lide bilgi sahibi olmaya ¢alismali
ve miidahelemizi bu veriler dogrultusunda yapmaliyiz. Béylece daha saglam ve islevsel adimlar atmis
oluruz.

Cocuk, kafasindakileri sizle yeterince paylasamadigi zamanlarda; onu sorgulamayan, her seyi ona
hazir olarak sunan, eglendiren, glidiisel ya da nesnel meraklarini ¢cok pratik bir sekilde gideren ve ¢ok
kolay bir sekilde ulastigi sanal diinyaya yonelecektir. Cocuk ve ergende desteklenmesi gereken her
alanda oldugu gibi teknoloji kullanimi konusunda da 6ncelikle dogru-samimi iletisim kurmalyiz.
Glven duygusunu ne kadar kuvvetli olusturabilirsek o kadar cabuk fayda saglariz. Cocugun
duygularini ifade etmesine izin verelim. Bu ifade sirasinda onu aktif dinledigimizden( g6z kontagi
kurarak, arada basinizi sallayarak ve séziinii kesmeden) emin olalim. Varsa bir duygusal aglik ki her
donemde olmasi muhtemeldir, onu saptamaya calismak ve gercek(sanal olmayan) doyum yollari
bulmasinda ona yardimci olmak gerekmektedir.

internet ya da teknoloji kullanimini dogru davranisa ulasabilmek adina bir 6diil sistemine entegre
etmek baslangicta faydali olsa da bir rutine donistliglinde islevini kaybetmektedir. Akademik beceri
ya da basarilar sonucu hak kazanilan bir sey olmasi ise yine islevsellikten oldukga uzaktir. Yeterli ve
dengeli 6lctide teknoloji kullaniminin zaten “olmasi gereken” oldugu bilinci cocukta olusturulmaldir.

Neler yapabiliriz?

1-Oncelikle cocugun, her giin bilgisayara ayirdigi zaman belirlenmelidir ve bu konuda bir anlasma
yapilmalidir. Onemli olan yapilan anlasmanin iceriginden ¢ok, anlasmayi uygulamadaki istikrariniz
olacaktir.

2-Cocuklarimizi saglikh bir sekilde teknoloji diinyasina yénlendirebilmek ve takibini yapmak adina
bizim de glincel bilgilerden haberdar olmamiz gerekmektedir.

3-Cocuklarimizin kullandigi bilgisayari, program ve oyunlari, size 6gretmelerini isteyip zaman zaman
o oyunu birlikte oynayabilirsiniz. Onun bildigi fakat sizin bilmediginiz bir seyi size anlatmasi
Ozglivenini arttiracak, size 6grettigi bir seyi beraber deneyimlemeniz faydah bir paylasim olacaktir.
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4-Asiri kullanimi engellemenin en kolay yollarindan birisi,bilgisayari ortak ¢alisma odasi gibi
yetiskinlerin de takip edebilecekleri bir yere koymaktan gececektir. Aile icinde birden fazla birey,ayni
bilgisayari kullanirsa,cocuk sirasini bekleme gibi sosyal becerilerini de gelistirecektir. Bunun
yanisira,ebeveynler tarafindan, cocugun bilgisayar ve interneti hangi amacla kullandigi da bilinmelidir
ve chat arkadaslari gibi konular hakkinda bilgi toplanmalidir. Evet herkesin sahsi bilgisayarinin,
i-pad’inin ya da mobil telefonunun oldugu bir donemde bu 6neri Gtopik kalmaktadir. Teknik olarak
mumkiin olmayan bu durumu var olan duruma uyarlamak da dogru iletisim ve istikrarl kontrolle
mUmkanddr.

5-Ebeveyn olarak sizin bilgisayar dlinyasi tizerindeki hakimiyetiniz artarsa cocuklarla birlikte oyun
oynayabilir,program ve oyunlarin iceriklerini de denetleyebilirsiniz. Boylece ¢ocuklari, egitimsel
degerler iceren oyunlara yonlendirebilmek miimkin olacaktir. Bilgisayar oyunlarinin
seciminde,cocuga yardimci olarak yas ve gelisimine uygun, siddet icermeyen programlar secilmelidir.

6-Ebeveyn olarak uygunsuz sitelere, bilgilere ulasmanin nasil dnlenebilecegi,denetim sistemleri
hakkinda teknik olarak da bilgilenmek gerekmektedir. Ornek: Filtreleme secenekleri gibi.

7-Bilgisayar kullanimina iliskin uygulayamayacagimiz kurallar koymamaliyiz. ( “Okul dénemi boyunca
bilgisayar kullanimini yasakliyorum!” gibi.)

8-Yetiskinlerin dogru yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile gergeklesen bilgisayar ve teknoloji
kullaniminin, ¢cocuklarin gelisimi Gzerinde pek ¢cok olumlu etkisinin varhgi yadsinamaz bir gercektir.

Okumayi bir tebessiimle sonlandiralim. ©
Kisa bir animasyon.

https://www.youtube.com/watch?v=2R65JzfuZeM

Guzel bir giin gecirmeniz dilegiyle...
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