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Cocuklarimizi Nasil Koruyalim?

Ruhsal agidan saglikli bireylerin yetisebilmesi icin cocuklarin sevildikleri, gliven duyduklari aile
ortamlarinda bliylimeleri gerekmektedir.Temel ihtiyaclari karsilanan bireyler ise gelecekte olumsuz
yasantilarla basedebilme glicline sahip olabileceklerdir. Cocuklarin ruhsal agidan kendilerini glivende
hissetmeleri icin onlari nasil korumamiz gerektigi ile ilgili bir takim bilgiyi paylasmak istiyoruz.

Cocuk istismari ve ihmali; uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timdddr. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu
olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gérmesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye
girmesi s6z konusudur.

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak, ¢cocuk ihmali ise fiziksel ya da
duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. istismar ve ihmalin bu farkli sekilleri yalniz aileleri degil, toplumu,
sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarini da etkileyen toplumsal bir sorundur.

Cocuga yonelik ihmal, cocuklara yapilan kétii muamelenin en yaygin seklidir. ihmal, cocuk
istismari kadar goriiniir bir yara ve iz birakmadigi igin istismar kadar dikkat cekmez, fark edilmez ve
¢ogunlukla da ihbar edilmez. Ancak ihmal de, ¢ocukta istismar kadar uzun ve kalici hasarlara yol acabilir.

ihmalin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

e Yalnizlik, glivensizlik ve korunmasizlik hissi

e Ogrenme giicligi

e Davranis problemleri

e Yasitlariyla ve cevreyle iletisimde basarisizlik

e Oliime kadar varabilen saglik problemleri

o llgi gérebilmek icin saglik problemi yaratma egilimi, fiziksel sikayetler
e Gelisim geriligi

e Yemek istifleme aliskanhgi

e Esyave madde bagimhlig

Cocuklugunda ihmale Maruz Kalmis Bireylerde Gelecekte Su Etkiler Gozlemlenebilir

e Topluma ve kendine gliven eksikligi
e Kendine zarar verme ve intihar egilimi
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e Depresyon

e Duygularini ydnetmede ve sosyal iliskilerde zorlanma

e Siddet egilimi

e Bagimliliklara yatkinlik ( alkol, madde, kumar, alisveris vb gibi)

e Ebeveynlerin aile igi siddet yasiyor olmalari
e Ailelerdeki yliksek glinliik stres diizeyi

Bir Cocuk istismar Edildigini Aciklarsa Cocukla Nasil iletisim Kurulmalidir?

1. Cocukla bire bir konusmak icin 6zel bir mekan bulun. Bu mekan,konusmanizin kesilmeyeceginden
emin olacaginiz bir yer olsun.

2. Siz masanin arkasinda cocuk da karsinizda sandalyede oturmasin. Onu sakinlestirmek icin cocugun
yanina oturun.

3. Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. izinsiz dokunmaniz ona istismar olayini hatirlatabilir.

4. Cocugu aciklikla ve sakince dinleyin. Cocuk sizinle istismari paylasirken tepkileriniz hayati 6nem
tasimaktadir. Bu esnada duygularinizi, mimiklerinizi ve beden dilinizi kontrol edin. Cocugun size
anlatacaklari ve muayene sonucu gorecekleriniz sizi sok edebilir. Gordiklerinizi ve duyduklarinizi
sakin karsilayabilmeniz ¢gocugu desteklemek icin 6nemlidir. Cocugu dinleyin ve kendisi i¢cin dnemli
olan konulari siz herhangi bir soru sormadan anlatmasina izin verin. Tim ilginizi cocuga verin.

Bazen ¢ocugun sizinle sir olarak paylasmak istedigi sey bir istismar olmayabilir. Ebeveynlerin
bosanma siireci, iliski problemi ve veya farkl nedenlerden dolayi yasadigi ruhsal zorluklar olabilir.
Yonlendirici olmadan kendini rahat ifade etmesine izin vermek gerekir.

5. Cocugun dilinden konusun: Cocugun anlayamayacagi kelimeleri kullanmayin. Cocugun yasadiklarini
paylasirken kullandigi kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel istismarla ilgili konusmalarda gok
onemlidir: Cocuga anlasildigi duygusunu yasatir.

6. Cocugu yasadigi olaylari anlatmasi icin cesaretlendirin: Yasadigi olaylari anlatmasi icin ona destek
olun fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla zorlamayin, baski yapmayin ve yénlendirmeyin.

7. Cocuk yasadiklarini sizinle paylasirken ona sunlari séyleyin: “ Sana inaniyorum”, “Bana soyledigine
cok memnun oldum”, “Bu senin hatan degil”, “istismar dogru bir sey degil”.

8. Cocuga agiklama yaparak mimkiinse ¢cocukla gériismenizi kaydedin: Cocugun anlattigi olaylari ve
kelimeleri yazin. Eger bu cocugu olumsuz etkileyecekse veya etkiliyorsa devam etmeyin.

9. Cocugu, yasadigi istismari paylastigi icin takdir edin. Eger cocuk dolayl bir sekilde istismardan soz
ediyorsa (6rnegin; birinin basina geldi gibi), cocugu yasadiklarini anlatmasi yéniinde tesvik edin.

10. istismar bildirmek icin okul/kurulus ya da yerel cocuk koruma kurumlarina/ yetkililere ( rehber
O0gretmene) haber verin.

11. Gizlilige saygi gosterin: istismar olayini okulda bu konuda sorumlu kisi disinda baska biriyle
konusmayin. Bunu boyle yapacaginizin bilgisini cocuga da verin.
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Cocuk istismarindan / ihmalinden Kuskulaniyor ya da Bunu Biliyorsaniz Neler Yapabilirsiniz?

e Bir cocugun istismara maruz kaldigina tanik olmus veya bunu duymussaniz 6ncelikle bunu KESINLIKLE
CIDDIYE ALMALISINIZ! iSTISMARIN DURDURULMASI VE COCUGUN KORUNMASI, YASAL BIR
ZORUNLULUKTUR.

e 5395 sayil Cocuk Koruma Kanunu’na gore bildirim ylikimlulGgi olan meslek elemanlari (6gretmen,
doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani, polis vb) disinda da her birey ¢cocuk istismar stiphesini
bildirebilir, bildirmelidir. Bildirim bir suclama degildir; diisiincenin dile getirilmesi ve cocugun
durumunun sorusturulup degerlendirilmesi icin yapilmis bir taleptir.

e Kimliginizi aciklamayi istemeyebilirsiniz, fakat kimliginizi agiklamaniz ihbarinizin daha givenilir ve
daha yararli olmasini saglayabilir.

e Cocugun ihmal edildigini ancak istismar edilmedigini ve ailesinin/bakim verenlerin; ekonomik/sosyal
yetersizlikler nedeniyle ¢cocuga yeterli bakim saglayamadiklarini gézlemliyor olabilirsiniz. Bu durumda
da aileye destek alabilecegi kurumlarin bilgisini verebilirsiniz. Ancak ailenin ihmal davranislari devam
edebilecegi icin “basvuru merkezleri” ne bildirebilirsiniz. Boylece yetkililerin sosyal inceleme yapmasi
ve cocukla ilgili inceleme baslatmasini saglamis olursunuz.

e Cocuk sube Mudurligi’nde cocugun ifadesinin kamera esliginde ve pedagog/psikolog ve avukat
esliginde alinmasi CMK 236. maddede yer almaktadir. Bu konuda ¢ocukla birlikte giden kisinin israrci
olmasi, yasalari hatirlatmasi gerekebilir. Kamera yok ise en yakin kamerasi olan ¢ocuk sube
midirliigiine gdnderilmesi veya savciliktan Cocuk izleme Merkezi’'nde (CiM) cocugun ifadesinin
alinmasini istemek gerekmektedir. Bu yontem ¢ocugun sadece bir kez ifadesinin alinmasini, defalarca
ifade vererek tekrar travma yasamasinin oniine ge¢cmek icin cok 6nemlidir.

Cocuklari istismardan Korumak ve Cocuk istismariyla Miicadele Etmek icin Neler Yapilmali?

e Tirkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’'ni 1990 yilinda imzalandi ve S6zlesme 1995’te
yurirluge girdi. So6zlesmenin temel ilkeleri, ayrim gézetmeme, ¢cocugun yiiksek yarari, yasama ve
gelisme hakki, katilim hakkidir. Turkiye, S6zlesmede belirtilen haklarin ulusal yasalar tarafindan
korunmasiyla yikiimlidir. Ayrica Turkiye, Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin eki niteligindeki BM Cocuk
Haklarina dair S6zlesmenin Basvuru Usuliine iliskin ihtiyari Protokoli’nii, 24 Eylil 2012 tarihinde
imzalamis, Protokoliin onaylanmasina iliskin kanun tasarisi hazirlanmis ancak halen
onaylamamistir. Protokole taraf olan tlkeler cocuk haklarina iliskin ihlallerde bulunmasi durumunda
BM’ye bireysel olarak sikayet edilebilecektir. Bu ise, cocuk haklarinin korunmasi igin 6nemli bir
uluslararasi basvuru mekanizmasi olacaktir.

e 2005 yilinda yurtrlige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu da, korunma ihtiyaci olan, suga
suriiklenen cocuklarin korunmasina ve haklarinin glivence altina alinmasina iliskin temel ilkeleri,
koruyucu ve destekleyici tedbirleri diizenlemektedir.

e Devletin yetkili kurumlarinin cocuk ihmalini ve istismarini 6nleme konusunda ulusal eylem plani
olmali, basta devlet kurumlari olmak lzere denetleme, izleme mekanizmasi olmalidir. Cocuk odakli,
esit, bilimsel, laik politika yapilmasini tesvik ederek koruyucu, dnleyici, destekleyici calismalar
surdidrmelidir.

e Cocugun cevresindeki yetiskinlerin cocuga sevgi ve ilgi gosterirken ¢cocugun beden sinirlarina saygi
duymasi gerekir. Cocuk; birini 6pmesi, kucagina oturmasi, sarilmasi igin zorlanmamali, cocugun
bedeninin ¢ocuga ait oldugu kabul edilmeli ve bu, cocuga hissettirilmelidir.
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e Cocuklar ve gencler; cinsellik, kendi bedenlerini koruma, iyi ve ko6t dokunusu ayirt etme, yardim
isteme, kendini ifade etme konularinda desteklenmeli, bilgilendirilmelidirler. Cocuklara, beden
sinirlarini koruma ve kim olursa olsun “hayir” deme hakkina sahip oldugu séylenmelidir. Bu konuda
cocuklara, ailelere, topluma yonelik cocuk haklari, pozitif ebeveynlik, cinsel egitim, cinsel saglik,
cinsiyet esitligi gibi egitimler strekli uygulanmalidir.

e Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, cocuk gelisimi, 6gretmenlik, aile ve tiiketici
bilimleri ve sosyal hizmet alanlarinda egitim alan 6grencilerin ¢ocuk istismari, ihbar prosediiri
konusunda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artiriimasi gereklidir.

e Sosyal medya, telefon, tablet gibi dijital araglar genellikle yabancilar tarafindan ¢ocuklari istismar
etme amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Yetiskinler bu dijital araglarin gtivenli kullanimiyla ilgili
cocuklari bilgilendirmelidir. Gerekirse bu bilgileri egitim kurumlari, toplum merkezleri, danismanhk
merkezlerinden talep etmelidirler.

Yararlanilan Linkler :

1. insan Haklari Dernegi: Ogretmenler ve Aileler icin Egitim
Kilavuzu: http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk ihmalini ve istismarini onleme ogretmenler ve ailel
er_icin_egitim klavuzu.pdf

2. Cocuk Koruma Kanunu
Mevzuat: http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk ihmalini _ve istismarini_onleme ogretmenler ve ailel
er_icin_egitim klavuzu.pdf

3. Cocuk Haklari Bildirgesi: http://pedagojidernegi.com/2012/05/08/cocuk-haklari-bildirgesi

(1) Gsun Cuhadaroglu Cetin vd. (ed.), Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi, Ankara: Hekimler Yayin
Birligi, 2008,Ayla Soykan Aysev, Yasemen Isik Taner (Ed.),Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve
Hastaliklari, 2007, s. 72

(2) 5395 Sayil Cocuk Koruma Kanunu, http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf

(3) Okullarda istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik yapilmasi gerekenler konusunda igin ayrintil bilgi icin
bkz: http://www.insanhaklaridernegi.org/wpcontent/uploads/2007/11/cocuk ihmalini_ve istismarini_o
nleme ogretmenler ve aileler icin egitim klavuzu.pdf

(4) Erciment Aksoy vd. , Adli Tip Ders Notlari Cocuk istismari ve ihlali, istanbul: Adli Tip Uzmanlari
Dernegi, 1999
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