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Cocuklarda Davrams Bozukluklari ve Oneriler

Cocuklarda Uyum ve Davrams Bozukluklari

Davranis, bireyin digardaki diger insanlarca da dogrudan dogruya gézlemlenebilecek tiim
eylemleridir. Uyum ise bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesidir. Cocugun belirli
bir sinir ya da engellenmesinden sonra ¢evresiyle olan iligkilerinin bozulmasi uyumsuz
davraniglar1 sergilemesini dogurur.

Kisilik, en uygun ortamlarda bile, pek ¢ok sorunlar ¢oziimlenip, engeller asilarak gelistirilir.
Cocuk gelisiminin dogal seyri i¢inde bir yandan yeni yetenekler ve beceriler kazanirken, bir
yandan da pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadir. Coziimledigi her sorun ve engel, cocugun ruhsal
giiclinii artirmakta ve ona kendi sorunlariyla bas etmeyi 6gretmektedir. Boylece ¢ocuk,

ebeveyn koruyuculuguna daha az ihtiya¢ duyarak, bagimsiz davranisa yonelmektedir.

Davranis bozukluklari; cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli, i¢ ¢atigmalarini
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Hir¢inlik, sinirlilik, saldirganlik, inat¢ilik, yalan
sOyleme, bir seyler ¢calma, kiifiir gibi davranislar davranis bozukluklarina girer.

Gelisim basamaklarinda karsilagilan sorunlar olagan ve gecicidir, fakat ¢ocuk bu
donemlerinde ¢evresindeki yetiskinlerin, anne babanin yanlis tutumlarina maruz kalirsa veya
sorunlarini ¢ézerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel yani olagan diye nitelenen bu
sorunlarin ¢6ziimil yeni gelisim donemlerine ve ¢gocugun ileriki yaslarina ertelenir. Bunlara

tepki olarak cocukta duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir ve olagan sorunlar biiytir.



Bu olumsuz tepkiler uyum ve davranis bozukluklari olarak adlandirilir. Ornegin, 2 ila 3
yasinda ¢ocuga tuvalet egitimi verilmezse, kendi basina yeme aligkanlig1 kazandirilmazsa, bu
sorunlar sonraki donemlere aktarilir ve yeni donem sorunlariyla katlanarak biiyiir. 2 ila 6 yas
oyun ¢aginda oyuna doymamis ya da arkadaslik iliskisi kuramamis bir ¢ocuk, okul ¢agi 6 ila
12 yasinda, toplu oyunlara katilmaz, onlarla kaynasarak ¢cagini yasamak yerine, siirekli yalniz
kaldiysa, ileride i¢ine kapanik bir ¢ocuk ve yetiskin olabilir. Buna mukabil bir 6nceki

donemin sorunlartyla basa ¢ikmak zorunda kalir.

Cocuk gelisimsel olarak kendi kendine iistiinii giyinme ve yemek yeme davraniglarini
yapabilecek becerilere sahipken, aile tarafindan siirekli bu becerilerini

sergilemesi engellendiyse, bu alandaki gelisimini fark etmesi ileriki yaglara kalacagi i¢in yeni
gelisim donemlerinde ortaya ¢ikacak sorunlarla bas etmesi gliclesecektir. Bu nedenle ebeveyn

destegi, sevgisi, ilgisi, sefkati ¢ocuk i¢in ¢ok énemlidir.

Cocugun kendine giivenli, saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in giiven veren, anlayish, sevgi
dolu ve olumlu bir destekleyici ebeveyn modeli ve ¢evre gereklidir. Bu destekleyici ebeveyn
modeli ve ¢cevreyi bulamayan ¢ocuk, kendine giivensiz olur, kimsenin kendisini sevmedigini
diisiinerek, ¢cevresindekilere kuskuyla bakar, karmasik duygu ve ¢eligkiler

icinde bunalima girer. Biiyiiklerin ilgisini ¢ekmek icin gereksiz davraniglar yapar. Sonugta bir
sinirdan sonra ¢ocugun ¢evreye olan uyumu bozulur. Bu tiir uyum bozukluklarinin basinda
stirekli sinirlilik, kavgacilik, hir¢inlik, s6z dinlememe, karsit gelme, ge¢imsizlik vb. goriiliir.
Baskici, asirt disiplinli ve asirt koruyucu aile tutumlar1 da uyum ve davranis bozukluklarina
yol agar. Cocuklarda ruhsal sorunlar yalnizca ailenin yanlig tutumlarina bagli olarak gelismez,
dis etkenlerden, ¢evresel faktorlere bagli olarak da gelisebilir. Yangin, deprem, tiip patlamasi,
kacirilma, araba kazasi gecirme, cinsel saldirtya ugrama gibi travmatik olaylar; evdeki kavga
ve huzursuzluklar, aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlar; 6liim veya bosanma nedeniyle anne
babadan uzak kalma gibi kayip ve ayriliklar da uyum ve davranis bozukluklarina yol agan
cevresel faktorlere 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir olaylar ve sorunlar yasayan ¢ocuklar ¢esitli
korkular gelistirir ve drselenmesine bagli olarak, ruhsal belirtiler ortaya ¢ikar.

Bu tiir dis 6rselenmelerde ¢gocugun tekrar ruhsal sagligina donmesinde anne-babanin
destekleyici tutumu ¢ok 6nemlidir. Cilinkii anne-baba tutumu sorunu diizeltici yonde de,
¢ocugun uyumsuzlugunu tamamen artirici yonde de olabilir. Yine bir sorun da ¢ocugun yapisi
veya gecirdigi hastaliklarla ilgilidir. Ornegin beyin incinmesiyle dogan, sakathig1 veya

herhangi bir siiregen hastalig1 olan ¢cocuklar da uyumsuzluk belirtileri gosterirler.
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Genel Olarak Davrams Bozukluklarimin Nedenleri

Dikkati cekmek: Cocuga gerekli ilgi ve sevgi gosterilmedigi taktirde ya da yeterli kaliteli
zaman ayrilmadiginda dikkat cekmek i¢in davranis bozukluklarina yonelir.

Ebeveyne karsi gii¢ kazanma istegi

Intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen, ilgi gosterilmeyen ¢ocuk anne
babasindan intikam almak ister. Asir1 otoriter, kati disiplin ve baskici tutum anne-babaya karsi
Otke ve nefret duygularinin gelismesine ve buna paralel olarak baskaldirici bir birey
olusmasina neden olur.

Yetersizlik: Cocugun kendine giivensiz olmasi davranis bozukluklarina neden olur. Anne
babanin agir1 koruyucu, hosgoriilii tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi fazla kontrol
anlamina gelir. Sonugta ¢ocuk diger kimselere kars1 asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan,
duygusal olarak ¢abuk kirilan bir kisi olur. Bu durum ¢ocugun kendi kendisine yetmesine

olanakvermez ve davranis bozukluklarina neden olur.

Uyum ve Davranis Bozukluklarinda Yanhs Anne Baba Tutumlar:

Uyum ve davranis bozukluklari, yukarida soziinii ettigimiz gibi yanlis anne baba tutumlarina
bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bazen de, davranis bozuklugu baska bir faktore bagli olarak
ortaya ¢ikar, ancak yanlig anne baba tutumlari nedeniyle;

o Karsilagilan durum, tirmanarak artabilir.

e Yeni uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

o Oz giiven eksikligi, i¢ine kapaniklik, asir1 kaygili olma gibi sorunlarin ortaya
cikmasina katkida bulunarak kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Uyum ve davranis bozuklugu gelistiren ¢cocuklarin ebeveyn yanhs tutumlari soyle
ozetlenebilir:

e Anne babalar ¢ocuklarinin bilingli olarak belirli yaptiklarini diistinerek sorunu
gormezden gelir veya davranisi ve cocugu baski altina almaya caligir. Oysa,
cocuklarin ¢ok biiylik bir gogunlugu, bilingli olarak bu davraniglari sergilemez.
Cevrelerine bir mesaj vermek i¢in, yani “Liitfen beni dinle. Duygusal bir kirtkltk
yastyorum, dikkatini bana ver”mesajin1 iletmektedirler. Rahatsiz olduklar1 durumu

ifade etmek icin bunu yaparlar.
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Anne babalar sorunu gidermek i¢in, davranisi yapan ¢ocugu kii¢iik diisiiriicii,
asagilayici ve suglayici tavirlar sergilerler. Bazi aileler sorunu gidermek i¢in ¢esitli
ceza yontemlerine, hatta siddete bile bagvurmaktadirlar. Mastiirbasyon yapan
cocuga ceza vermek, parmak emmen ¢ocugun agzina biber siirmek ve altini 1slatan
cocugu desifre etmek ornek olarak verilebilir. Ailelerin, cezadan, suclayici tavir ve
baskici tutumlardan uzak durmalar1 gerekir. Bu tip tutumlar sorunu artirmaktan
baska bir ise yaramaz.

Bazi aileler ise, sorunu kendi haline birakip, kendiliginden gegmesini bekler.
Halbuki, uyum ve davranis bozukluklar1 kendiliginden ge¢mez, bu bozuklugun
altinda yatan sebepler ortadan kaldirildiktan sonra geger. Zaman i¢inde
kendiliginden gecen inatlagma, parmak emme, altin1 1slatma vb. sorunlar yukarida
sOzilinii ettigimiz normal donemsel sorunlardir. Uyum bozuklugu olarak ortaya
cikan davranislar ise ileriki yaslarda ortadan kalkmis gibi goziiksede ya yeni bir
sorun olarak, ya da tekrarlanarak karsimiza gikar. Ornegin, parmak emme davranigt
okul yillarinda tirnak yeme veya 6zgiiven eksikligi olarak yeniden belirebilir.
Altin1 1slatma davranisi olan 2,5 ve 5 yaslarinda iki ¢ocugu ele alalim; 2,5
yasindaki ¢ocugun sorunu 6 ay i¢inde kendiliginden gecebilir, ¢iinkii bu yasta
goriilen davranis normaldir; ancak 5 yasindaki ¢ocugun davranisi kendiliginden

geemez, ¢linkii bu bir uyum bozuklugudur.

Bu tiir uyum ve davranis bozuklugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in psikiyatrist ve psikologlara
basvurulmalidir. Bu bagvuruda énemli olan iki nokta vardir: Ilki, gideceginiz uzmanin
mutlaka psikiyatri veya psikoloji disiplininden gelmesidir. istismara ¢ok agik bir alan olmasi
nedeniyle bu disiplinlerden gelmemis insanlar pekala disarida etik dis1, anti bilimsel ofisler
acabilir, kendilerini psikiyatrist (doktor) veya psikolog gibi tanitip ¢alisiyor olabilirler. Tkinci
husus ise psikiyatrist veya psikologun uzmanlik alaninin “‘¢ocuk’’ olmasidir. Bu alandan
olmasina karsin uzmanlhigini “‘cocuk’’ lizerinde yapmamis psikiyatrist veya psikologlar yine

etik dis1 hareket etmis olup size yarardan ¢ok zarar verebilirler.
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