SEV

1997

Degerli velilerimiz bu ay ¢ocuk egitiminde ¢ok dnemli olan” Ozgiiven" konusunda
bazi paylagimlarda bulunmak istiyoruz. Cocugunuzun 6zgiivenini desteklemek igin
yapilabilecekleri aktarmaya galisacagiz.

Ozgiiven nedir?

Ozgiiven saldirganhiga ya da eziklige bagvurmadan diisiince ve isteklerini oldugu
gibi ifade edebilme; kendini degerlendirerek kendine yénelik iyi duygular gelistirme;
kendini degerli, yeterli, basarili bulma; hayal kirikliklarina, yetersizliklere toleransli ve
kendisiyle barisik olabilme halidir.

Ozgiivenin esas temeli 0-6 yas déneminde atilmakla birlikte geligimi 6-12 yas ve
ergenlik dohemlerinde hiz kazanmaktadir. Bu dénemlerdeki sorunlar bireyde olumsuz
benlik kavramina neden olmaktadir. Bu donemlerdeki gelisim siireglerinin tamamlanmast,
ozglivenin saglikli bir sekilde gelismesini saglamaktadir.

Ozgiiveni nasil geligtirebilirsiniz?

Sartsiz sevgi gostermek: Kosullu sevgi gocuklarda korkuya ve bagimhlik sorunlarina
neden olur. Bu nedenle gocuklarinizi yaptiklar: seyler yiiziinden degil, kendileri olduklar:
igin sevin.

Ben dili kullanmak: Ornegin ¢ocugunuz olumsuz bir davranig gésterdiginde ona “Sen kotii
bir cocuksun yada yapma" demek yerine” Bu davranisindan dolayi kendimi sinirli
hissediyorum demeniz daha dogru olacaktir.

Dinlemeyi 6grenmek: Dinlemek gocuklarin 6zsaygilarini arttirir. Cocuklarinizi aktif
dinlerseniz onlar da duygularina énem verildigini fark ederler.

Gocugun duygularini ciddiye almak: Cocugunuzun negatif duygularini ve korkularini
reddetmektense ciddiye alin, onlara ¢6ziim bulmasina yardimci olun.

Gocugun 6zel esyalarina saygi géstermek: Cocugunuzun herhangi bir konuda disiincesini
sormaniz onun duygularinin gézlemlerinin degerli oldugunu diisiinmesini saglayacaktir.

Gocugun basarilarini gérmek: Ne kadar kiiglik olursa olsun her basarisi kabul edilmeli ve
ona basaril olacagi seyler bulunmalidir. Mutlaka gocugunuzun iyi yaptigi bir seyler vardir.
Onu kesfedip sik sik bagsarisinin altini gizin.

Gocugun tercihlerine saygi gostermek: Cocugunuzun tercihlerini ve duygularini kabul
edin. Cocugunuz igin eglenceli ve yararl olan etkinliklere yonlendirin ancak gocugunuzu
onyargili davranmaya zorlamayin.



Gocukla g6z seviyesinde konusmak: Onunla konusurken ondan yiiksekte olmamaya 6zen
gosterin. Bu durum onunla aranizda biiyiik bir mesafe olduguna inanmasina neden olur.

Geliskili mesajlar vermekten kaginmak: Gergekten kizgin oldugunuzda kizgin
olmadiginizi séylemeyin. Beden dilinizle s6zel ifadeniz tutarl olsun.

Sonug olarak gocuklarinizin 6zgiivenli bireyler olmalarina firsat vermek igin evin
iginde ve disinda da yasina uygun sorumluluklar vermeye ¢alisin. Esinize ve gocugunuza
karsi agik iletigsim kullanin. Cocugunuzun davraniglari konusunda esinizle tutarli bir
yaklasim icinde olmaya galisin. Ve en 6nemlisi gocugunuzla olan iliskinizde sahici ve igten
olun.

Paylasimimizin gocugunuza katki saglamas: dilegiyle...
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