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BOSANMA VE COCUK

Cocuklarin ruh ve beden gelisimlerinin saglkli olmasi aile ortamiyla dogru orantilidir. Anne-baba arasindaki
uyum, sevgi, saygl, anlayis kuskusuz ki cocuga da yansiyacaktir. Hicbir cocuk anne ve babasinin tartismasini,
birbirini incitmesini istemez. Cocugun ruhsal saghgini korumasi, gelisim alanlarini saglikh bir sekilde yasamasi
icin anne ve babanin ¢cocuguna oldugu kadar birbirlerine olan yaklasimlarin ve tutumlarin da olumlu ve saglikh
olmasi gerekir. Olumlu, saglikh olmayan aile ortami ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayabilecek yeterlilikte degildir.
Olumsuz aile tutumlari ¢cocugu yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inang ve deger yargilarini
bilyik 6lctide bicimlendirmekte ve cocugun psikolojisini etkilemektedir.

Kendi aralarinda sorunlarini ¢ozemeyen bir ¢iftin anne-baba olarak da cocuklariyla saglikh iliskiler
kurabilmelerini bekleyemeyiz. Anne ya da baba ayri ayri ¢cocuklariyla saglikli iliskiler kursalar bile, birlikte
cocuklarina karsi tutarl, dengeli tutum ve davranislar sergilemekte glicliik cekeceklerdir.

Anne-baba arasindaki olumsuzluklar, birtakim sorunlar giderilememis ise sonu¢ ne yazik ki bosanmayla
noktalanabilmektedir. Ayrilik ya da bosanma karari kuskusuz bu karari alan esler i¢in ¢ok zorlu bir siirectir. Bu
slirecin her zaman uyum iginde ge¢cmedigi de bilinen bir gercek. Ancak bu karardan anne-babalari kadar hatta
onlardan daha fazla etkilenen aile bireyleri cocuklar olmaktadir.

Bosanma kuskusuz, cocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan birisidir. Ancak bir evliligi basa
¢ikilamayan, ¢ozim Uretilemeyen, siregen sorunlarla devam ettirmenin ¢ocuk (izerinde yaratacagl olumsuz
etkiler, bazen bosanmanin kendisinin yaratacagi etkilerden daha fazla yikici olabilir. Burada 6nemli olan anne ve
babanin evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklari, bosanmadan sonra hayatlarini ve iliskilerini nasil
surdiikleri ve cocuklariile ilgilenmeye devam etmeleridir.
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Cocuklar, anne ve babalarinin evliliginin sona ermesine duyduklari 6fkeyi, yaslarina, kisilik 6zelliklerine ve
ailenin durumuna gore degisen sekillerde ifade ederler. Bazi ¢cocuklar, bu dénemi agir bir sekilde yasarken,
bazilari ise duygusal bir yara almadan atlatabilirler. Cogu cocuk, 6zellikle erkek ¢ocuklar sik sik kavga ederek,
anneye, babaya, 6gretmenlerine ve onlarla ilgilenen diger kisilere bagirarak, kirip dokerek 6fkelerini agiga vurular.
Okul yasamina derslere ve arkadaslarina ilgisini kaybedebilirler. Cocuk ¢ok kiicik bile olsa cevresinde olan biteni
takip etmekte, sorunlari hissetmektedir. Sorunlari hisseden ¢ocuk sikintisini s6z diliyle anlatamadigi igin bunu
farkli sekillerde disariya yansitir. Bu durum tirnak yeme, altini islatma vb. davranis problemleri olarak ortaya
¢ikabilir. Cocukta psikosomatik hastaliklar gozlenebilir; sik sik hasta olur, kusar, bagirsaklari bozulur. Evden,
okuldan ka¢ma, kendisine ait olmayan seyleri alma, uyusturucuya yonelme gibi durumlar da yasanabilir. Bu
durumda aile, mutlaka bir uzman yardimi almaldir.

Amato ve Keith (1991) bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla ilgili yapilan 92 ¢alismanin metaanalizini yapmuslardir.
Bosanma sirasinda ¢ocugun yasinin, cocugun psikolojik yapisinin, sosyal uyumunun ve anne-baba iliskilerinin,
onun lzerinde en anlamli etki eden faktor oldugunu saptamislardir.

Arastirmalar farkli yas gruplarindaki cocuklarin bosanmaya farkli tepki verdiklerini géstermistir. Degisik yas
gruplarina goére anne babasi bosanan c¢ocuklarin davranis profilini  6zetleyecek olursak:

0-2 YAS

Henliz birgcok seyin farkinda olmadigi zanniyla bebeklik ¢agindaki ¢ocuklarin bosanmadan en az
etkilenecegi duslincesi yanlistir. Bu yastaki cocuklarda bosanma sonrasi belirgin davranis degisiklikleri gbzlenmistir.
Daha ¢ok aglama ve aglama ndbetleri, uyku ve beslenme bozukluklari, oyuncaklara karsi ilgisini kaybetme gibi
davranislar en ¢ok goze carpanlardir. Dolayisiyla bu yasta dahi bosanma sonrasi ayrilan esler sorumluluk
paylasimi ve c¢ocukla bir araya gelme planlamasini iyi yapmalidirlar. Bu sirada ¢ocugun yaninda ise asla kavga ve
tartisma ortaminagirmemelidirler.

3-6 YAS

Okulodncesi ¢agindaki cocuklar belki de bosanmadan en agir etkilenenler olarak gorilebilir. Cocuklar bu
yaslarda kendilerini hayatin dolayisiyla ailenin odak noktasi olarak gorir. Bu diislince onlari olasi bir bosanmadan
sorumlu olduklari zanniyla sugluluk duygusuna iter. Cocuklar, ,,,,ben akilli durmadigim icin anne ve babam kavga
ediyor, bunun icin ayrildilar*" tarzinda diisiincelere kapilabilirler. Sonucta yeniden yatagini islatmaya baslatma,
parmak emme, yatmak icin coktan rafa kalkmis pellis hayvanini ortaya ¢ikarma siklikla gorilen sorunlardir. Bu
davranislar cocugun ne dlgide korunmasiz ve yardima muhtaglik duygusu icinde kivrandigini gésterir.

7-12 YAS

Bu yastaki cocuklar her ne kadar kendilerine sunulan bosanma sebeplerine anlayisli davraniyormus gibi
gorinse de aslinda yogun bir kaybetme duygusu icine birindrler. Bununla birlikte bu yastaki ¢ocuklar kiguk
yastakilerin aksine sugu kendi lizerlerine almaz ve anne-babalarini suglarlar. Biyiklerine 6fke duyar, hayal
kirikligi yasar ve kendilerini reddedilmis olarak goérirler. Yer yer anne ya da babadan birinin tarafini tutmak
zorunda olduklari dislincesiyle diger tarafa diismanlik besleme gibi davranislar da ortaya cikabilir. Hemen hepsi
bosanmayi takiben okulda sikinti yasar ve ders basarilari azalir.

Bu yastaki cocuklara bosanma ile ilgili sebepleri yalansiz olarak aktarmak en iyisidir. Onlara cocuk muamelesi
yapmak yerine bir yetiskin gibi davranmalidir. Ayrica ¢cogu cocuk aile icinde cereyan eden bu durumu
arkadaslarindan ve 6gretmeninden gizleme egiliminde oldugu igin, okulda ortaya ¢ikabilecek problemlerin biraz
olsun 6niine gecebilmek icin 6gretmenine mutlaka bilgi verilmelidir.

13-18 YAS

Bu yas dilimi, yine yanlis olarak bosanmanin en az etkili olabilecegi distnilen bir yas grubudur. Oysaki bu
yaslarda zaten ergenlik ¢caginin problemlerini tGzerinde tasiyan ¢ocuk anne babasinin bosanmasi ile ayri bir stres
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faktorii yasayacaktir. ilk tepkileri genellikle anne ve babalarina daha mesafeli davranmaya baslamalari,
ebeveynlerinden ¢ok kendi arkadaslari ile vakit gecirmeleri ve aile igerisinde yasanan bu olaydan dolayi
cevrelerine karsi utang duygusu beslemeleridir.

Kiz cocuklar genellikle erkeklerden biraz daha hassas tepki verir. Anne-babasina karsi ortaya ¢ikan gliven
kaybi nedeniyle karsi cinse karsi ilginin artmasi ve bir koruyucu erkek arkadasina sonucunda erken yasta cinsel
tecriibe yasamasi olasi sonuglardir. Erkekler ise daha agresif tepki verir. Dikkat edilmesi gereken ve
beklenebilecek en 6nemli sonuc kiiclik yaslarda sug islemeye meyil ile i1slahevlerinin yolunu tutmalaridir. Hem kiz
hem erkeklerde ilag bagimliligina adim atma ve kendine zarar verme gibi daha ileri problemler de hesaba
katilmahdir.

Goraldagu gibi cocuklu ailelerde bosanmanin ¢ocuklara gore ideal yasini bulmak hemen hemen imkansizdir.
Anne ve babanin ayrilmasi her yas grubundaki cocuga oldukca agir olabilen problemleri de beraberinde
getirecektir. Clinkd , kutsal ve saglikli aile* rliyasi bebeklikten ergenlik cagina kadar her ¢ocuk icin aynidir. ( Baby
und Familie)

Maalesef giinimizde bosanmalar her gecen giin artmaktadir. Bosanma sirecini ¢ocuklarin en az yara ile
atlatmasi icin anne ve babalarin ¢ocuklarini karsilarina alip durumu izah etmeleri gerekir. Orn: “Biz birbirimizi
severek evlendik, sizi de bu sevgiyle isteyerek diinyaya getirdik. Zamanla anlasamadigimiz konular olusmaya
basladi ve birbirimizi incitmeye basladik. Zaman gectik¢e sorunlarimizi ¢6zemedik ve ayrilmaya karar verdik.
Bundan sonra ayni evde yasamayacagiz. Ancak bosansak bile biz sizin hala anne ve babaniz olarak kalacagiz ve size
olan sevgimizi hi¢ bitmeyecek. Bu hepimiz i¢in zor bir durum ama buna zamanla ayak uyduracagiz ve sizin her
zaman yaninizda olacagiz.”

Karar ¢ocuklara agiklandiktan sonra anne-baba tutumlarinin tutarh olmasi ¢ok 6nemlidir. Annenin koydugu bir
kuralin cocugun babanin yanina gittiginde uygulanmamasi ya da cocuga olan yaklasimlarin, 6gretilerin,
tutumlarin birbiriyle 6rtlismemesi, cocugun kisilik, ruhsal ve sosyal gelisimi acisindan oldukca zarar verici bir
durum yaratir. ideali ortak tutum sergilemek icin zaman zaman anne-babanin bir araya gelerek ¢ocuklari hakkinda
beraber dislinlp bir yol cizmeleridir.

Anne ve babasi bosanmis cocuklarda akademik basarida gozle goriliir bir sekilde diislis yasanabilir. Cogu
zaman aktivitelere katilmak istemezler ve ders sirasinda dalip gidebilirler. icine kapanip kimseyle bir sey paylasmak
istemeyebilirler. Bu gibi durumlarda 6grencinize anlayisl davranmaniz ¢cok 6nemlidir. Onu bu davranislarindan
otlrd zorlamaniz, elestirmeniz, azarlamaniz ya da onunla hig ilgilenmeyip durumu akisina birakmaniz, yasadigi
sorunlari arttiracaktir. Bu dénemde sevginizi, ilginizi ve anlayisinizi yliksek tutmaniz oldukca destekleyicidir.

Son olarak sinifinizda anne ve babasinin bosanmasiyla olusan asiri 6fkeli, uyum ve davranis problemleri olan
O0grenciniz varsa hem anneyle hem babayla goriiserek bir uzmandan yardim almalari gerektigi konusunda
yonlendirme yapabilirsiniz.
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