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KONU: ARKADASLIK iLiSKILERi

Sosyal gelisim bir cocugun birey olarak iyi yetismesi ve toplumda kabul edilen biri olmasi
bakimindan da 6nemli bir konudur.Cocugun sosyallesmesinde ailenin ve ¢evrenin énemli bir roli
vardir.

Bebeklik doneminin ardindan ilk cocukluga (2-6 yas) gegisle beraber, gocugun sosyallesme
ihtiyaci blylk 6lclide kendini gésterir. Bu ihtiyacin karsilanmasinda aile disi kisilerin ve 6zellikle de
arkadaslarin etkisi blyiktiir.Yapilan arastirmalar,cocuklarin kendi yasitlariyla gecirdikleri zamanin
yetiskinler ile gegirilen zamandan daha ¢ok oldugunu gostermistir.Arkadas sayesinde ¢ocuk, sosyal
hayatta yapmasi gerekenleri prova etmis, kendi duygu ve distincelerini digerlerinin duygu ve
disinceleri ile kiyaslamis ve farkli bakis agilari konusunda tecriibe kazanmis olur.

Oyun, 6nemli bir sosyallesme siirecidir!

iletisim kurma becerilerinin gelismesi, paylasmayi 6grenmesi, baska insanlarin varliklarini
kabullenmesi, farkh etkinliklerin farkli kisilerle gerceklestirilmesi gibi pek ¢ok 6rnek cocugun
arkadaslariyla yasamis oldugu sosyallesme siirecini yansitir. Elbette ki bu strecin islerligi 'oyun
oynama' ile miimkiindiir. (Ornegin, oyuncak paylasimi, oyunlarda rol dagilimi, taklide yénelik
dramatik sahnelerin oyun icerisinde tekrari)

7 yas itibariyle okul hayati cocugun yasaminda énemli bir alani kaplamaktadir. Arkadasliklar da
buna bagh olarak kalici bir bicimde olusturulmak istenir cocuklar tarafindan. Arkadassiz oyun kabul
edilebilir olmaktan gikar. Artik 6nemli olan bir grubun pargasi olabilmektir.

Ergenligin baslamasiyla beraber arkadas kavrami nitelik olarak derinlesir, cocuk icin bir (ist boyuta
tasinir. Artik arkadas sadece oyun oynanilan, bir seyler paylasilan kisi degil, bunun ¢ok daha 6tesinde
anlamlar ifaden kisidir.



Ergen igin 'arkadas' neden 6nemlidir?

Ergenlik, cocugun kendisine ' Ben kimim? , Ben nasil
birisiyim?, Olaylar karsisinda nasil tepki vermeliyim? '
tarzinda sorular yonelttigi bir donemdir. Kisaca kimlik
arayisi olarak tarif ettigimiz bu duruma muhatap olan
ergen, slrekli bir drnek alma ihtiyaci hisseder. Kiigtik
yaslarda bu 6rnek ebeveynden biri iken, bu ihtiyacin
siddetlendigi ergenlik doneminde arkadas veya kendince
secilen kahramanlardir. Hen(z kimlik arayisi
tamamlanmamis olan ergen, kendisini arkadasi Gzerinden
veya arkadas grubu tzerinden tanimlar. Bu nedenle onlarla

blyiik 6lciide 6zdesim kurmak ister. Grup tarafindan
dislanmak, benimsenmemek ergen icin ciddi bir problemdir. Kendini kabullendirmek, varhligini
hissettirmek adina ortak sac, giyim, hareket sekline uymaya gayret eder. Bu da grup ici yazisiz
kurallarin varhgini giclendirir ki, artik anne-babanin koydugu kurallar ¢ocuk icin arka planda kalmaya
baslar. Ergenler, yonlendirilmeye muhtac olduklari bir donem gecirmelerine ragmen, yasadiklari
karmasa nedeniyle bliylklerden gelen dnerileri geregince ciddiye almazlar. Arzuladiklari daha ¢ok
karsilikli her konuda rahatca konusabildikleri kisilerdir ki bu da genellikle samimiyet kurulmus ve
ilerletilmis arkadaslardir.

Arkadas secimine miidahale

Anne-Babalar evlatlariyla ilgili birgok konuda endise duyarlar. Arkadas segimi, kisinin Gizerinde
olumlu veya olumsuz biyiik dlctide tesir etmesi hasebiyle en sik endise duyulan konulardan biridir.
Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarinin kimlerle arkadaslik yaptiklarini bilmek isterler. Fakat asiri
koruyucu davranma ileriki dénemlerde daha fazla sikintinin olusmasina zemin hazirlar.

Cocugun yasinin kiigiik oldugu donemlerde arkadas se¢cimine miidahale daha kolay yapilabilmekte
iken cocugun biyiimesiyle, dzellikle de ergenlige girmesiyle birlikte bu durum giiglesir. ilkokul
¢aglarinda arkadas seciminde yapilan yonlendirmeler, ergenlikte pek de gegerli olmaz. Ergen, kendi
varligini kabul eden iyi veya kotl arkadasi her seye ragmen vazgecilmez olarak gorr.

ilkokul ddneminde gocuk ve ebeveyn arasinda cok kuvvetli bir iletisim kurulmalidir. Arkadas gibi
olmadan fakat samimi bir sekilde gelisen iletisim, cocuga sicakligin sadece disarida olmadigini
Ogretecektir.

Anne-babasiyla saglikli iletisim kurabilen bir cocuk, ergenliginde arkadaslari hakkinda birgok seyi
zaten anne-babasiyla paylasacaktir. Boylece ¢ocugun arkadaslari hakkinda ayrintili bilgi edinen
ebeveyn ne yapmasi gerektigi konusunda daha rahat olacaktir.


http://www.ogretmenhatti.com/index.php?s=makale&aid=260

Cocuklara ozellikle de ergenlere karsi arkadaslarini kétilemek yapilabilecek en bliyik
hatalardandir. Bu tir tavirlar, sadece ¢ocugun arkadasina daha siki baglanmasina yarar. Eger
cocugumuzun arkadaslyla veya arkadas grubuyla ilgili tereddiitlerimiz varsa, aile icinde gerceklesen

bir sohbet esnasinda bunlari dile getirmek en dogru olandir.

Anne-baba kiiclik yaslarda ¢ocuga iyi 6rnek olabilmisse, arkadas secimi noktasinda da ¢ocuk dikkatli
davranacaktir. Ozellikle ergenlige girisle birlikte cevresinden se¢mis olacagi modeller saglam
karakterli kisiler olacaktir.

Cocugu yapmis oldugu iyi segimlerden o6tilri sik sik takdir etmek, yireklendirmek yanhs arkadas
sec¢im riskini en aza indirecektir.

Kaynak: www.egitimpusulasi.net


http://www.forumdas.net/guzel-sozler/arkadaslik-uzerine-guzel-sozler-149302/

